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Recursos: 
Según las reglas de SSI, esto incluye dinero en efectivo, otros activos líquidos o bienes muebles o 

inmuebles que una persona posee y que podría convertir en efectivo que se puede usar para proporcionar 

alimentos o refugio. 

• Antes de que un activo se considere un recurso, una persona debe tener un interés de propiedad 

en la propiedad, un derecho legal para acceder a la propiedad y la capacidad legal de usar la 

propiedad para apoyo y mantenimiento personal. 

• El recurso se cuenta o se excluye "a partir del primer momento del mes". 

• La regla general es que un artículo recibido en un mes es un ingreso y, a menos que se gaste, se 

convierte en un recurso en el mes siguiente. 

• El límite general de recursos en 2025 es de $2,000 para una persona, $3,000 para una pareja 

elegible. 

 

Recursos Líquidos: 
Según las reglas de SSI, esto incluye efectivo u otros bienes que se pueden convertir en efectivo dentro de 

los 20 días hábiles. Algunos tipos de recursos líquidos incluyen acciones, bonos, pagarés, hipotecas y 

cuentas bancarias. 

 

Recursos no líquidos: 
Bienes que no son en efectivo y que no pueden ser convertidos en efectivo dentro de los 20 días hábiles. 

A excepción de los automóviles, el valor patrimonial del recurso no líquido es contable. Algunos tipos de 

recursos no líquidos son automóviles, camiones, tractores, barcos, maquinaria, ganado, edificios y tierras. 

 

Exclusiones de recursos comunes: 
Recursos que no se cuentan para los fines de los límites de $2,000 o $3,000 de SSI. Algunos de estos 

son la casa residencial, independientemente de su valor, los artículos para el hogar y los efectos 

personales, el valor total de un automóvil si es necesario para el transporte y el valor de una cuenta ABLE 

de hasta $100,000. Se excluyen los obsequios en efectivo que se utilizarán para gastos de matrícula o 

educación si se usan dentro de los nueve meses. Consulte Recursos de Seguridad de Ingreso 

Suplementario (SSI) https://www.ssa.gov/ssi/text-resources-ussi.htm, para obtener una lista más 

exhaustiva de exclusiones. Además, vea nuestras cuentas ABLE de un vistazo. 

 

Los fideicomisos se pueden usar para excluir recursos en efectivo si se cumplen ciertas 

condiciones: 
• Ni el capital ni los ingresos del fideicomiso pueden estar disponibles para el beneficiario de SSI 

para satisfacer las necesidades de alimentos y vivienda. 

• El beneficiario de SSI no debe ser el fideicomisario. 

• Los fideicomisos deben ser redactados cuidadosamente (generalmente por un abogado) para 

cumplir con las leyes de SSI y Medicaid. 

Nota: Este documento se produce, imprime y difunde a expensas de los contribuyentes estadounidenses. El cien por ciento de 

los fondos para este documento es a través de un acuerdo de cooperación del Seguro Social que financia nuestro Proyecto de 

http://www.nls.org/


Planificación y Asistencia de Incentivos Laborales (WIPA) del Oeste de Nueva York. Aunque el Seguro Social revisó este 

documento para verificar su exactitud, no constituye una comunicación oficial del Seguro Social. 


